LARM MACHT KRANK

Guter Larmschutz ist wichtig fiir unsere Wohn- und
Lebensqualitat. Studien zufolge sind ca. sechs Milli-
onen Menschen in den Stadten Larm ausgesetzt, bei
denen Lern-, Konzentrations- und Schlafstérungen
auftreten kénnen. Auch das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ist erhoht.

Rheinland-Pfalz verfiigt einerseits tiber ein leis-
tungsfahiges Netz von Stra3en- und Schienenver-
kehrswegen, andererseits bringen diese den Larm in
die Flache. Der Betrieb des Frankfurter Flughafens [
strahlt als weiterer Lirmbrennpunkt aus.

Das Land Rheinland-Pfalz setzt sich daher fiir mehr
Larmschutz ein und mochte spirbare Verbesse-
rungen fur alle Burgerinnen und Birger erreichen.
Damit das gelingt, sind grof3e Anstrengungen auf
allen Handlungsebenen erforderlich. Impulse durch
den ,Runden Tisch Larm", Bundesratsinitiativen und
die Ergebnisse eigener Messungen als Grundlage fur
sachgerechtes Handeln gehdren dazu.

Im Juni 2002 hat die Eu-
ropdische Union mit der
Umgebungslarmrichtlinie
ein Instrument gegen Larm
geschaffen. Hierbei stehen
Information und Beteiligung
der Biirgerinnen und Biirger
im Fokus: Die Richtlinie sieht eine mehrstufige Erfas-
sung des Umgebungslarms (Larmkartierung, s. Foto
oben), die Information und Beteiligung der Offent-
lichkeit sowie eine auf den Ergebnissen der Kartie-
rung aufbauende Larmaktionsplanung vor.

Ob fiir Ihre Kommune eine Larmkarte vorliegt,
erfahren Sie auf dem Umgebungslarmportal Rhein-
land-Pfalz unter www.umgebungslaerm.rlp.de.

Landesamt fiir Umwelt
Rheinland-Pfalz
Kaiser-Friedrich-Str. 7, 55116 Mainz
Telefon: 06131 6033 1917

Weitere Informationen unter:
www.umweltschutz-im-alltag.rip.de
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Unsere Kooperationspartner

Landeszentrale fiir Umweltaufklarung
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Bund Umwelt- und Naturschutz (BUND)

DWA, Landesverband Hessen/Rheinland-Pfalz/
Saarland

Bioland Rheinland-Pfalz/Saarland e. V.
Handwerkskammern Rheinland-Pfalz
Energieagentur Rheinland-Pfalz
Gartenakademie Rheinland-Pfalz

Stiftung Natur und Umwelt Rheinland-Pfalz
Landesforsten Rheinland-Pfalz
SGD Nord und SGD Siid
Landesuntersuchungsamt
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LARM IM ALLTAG

Gerdusche breiten sich in der Luft als Schallwellen
aus, der Schall wird als Schalldruckpegel in Dezibel
(dB) angegeben. Unser Gehor ist bei niedrigen und
hohen Frequenzen weniger empfindlich. Bewer-
tungsfilter berticksichtigen dies. Die gebrauchlichste
Frequenzbewertung ist die , A-Bewertung", die Er-
gebnisse werden haufig als dB(A) bezeichnet.

Viele Menschen empfinden aufdringliche und sich
schnell andernde Schalldruckpegel als unangenehm.
So wird z. B. ein Fliistern mit 30 dB(A) als sehr leise
empfunden, eine gerduschvolle Unterhaltung mit 70
dB(A) dagegen als laut bis sehr laut. Eine Autohupe,
die in 7 m Abstand 100 dB(A) erzeugt, wird als sehr
laut bis unertréglich empfunden.

Ab etwa 85 dB(A) wird es fiir die Ohren
gefahrlich. Deshalb darf kein Arbeitneh-
mer mehr als acht Stunden pro Tag die-
sem Larm ausgesetzt sein.

Neben dem Verkehrsldarm als starkste Belastung
werden auch Gewerbe- und Freizeitlarm, laute
Nachbarn und Sportanlagen als Beeintrachtigung
empfunden.

m Bei Larmproblemen durch Sportanlagen oder
Nachbarn sollte zuerst das Gesprach gesucht wer-
den. Ansonsten hilft bei Sportanlagen die Kom-
mune. Bei Ruhestérungen durch Nachbarn ist die
Ordnungsbehdrde der ndchste Ansprechpartner.

m Gerduschimmissionen von Kinderspielplatzen
missen im Wohnumfeld in der Regel hingenom-
men werden, da sie laut Landes-Immissions-
schutzgesetz (§3) dort ,ortstiblich” sind.

Weitere Informationen zum Thema:

www.umweltschutz-im-alltag.rlp.de

GEFAHR DURCH LAUTE MUSIK

Zu laute Musik kann Horschaden verursachen. Mu-
sikkonzerte und mp3-Player mit Kopfhorer konnen
deutlich lauter als 100 dB(A) sein. Das ist eindeutig
zu viel fir die Ohren. Sehr haufige Konzert- oder Dis-
kobesuche mit einem solchen Gerduschpegel erhéhen
das Risiko fiir einen dauerhaften Horverlust betracht-
lich. Wer die Lautstarke seines MP3-Players standig bis
zum Anschlag aufdreht, lauft Gefahr, dass seine Haar-
sinneszellen im Innenohr Schaden nehmen und even-
tuell einfach abrei8en. Spezielle Kopfhérer, die lauter
als die mitgelieferten Standardohrhérer sind, steigern
durch zusatzliche Dezibel nochmals die Gefahr von
dauerhaften Hérschaden. Um sich selbst zu schiitzen,
ist die Vernunft und Vorsicht jedes Einzelnen gefragt.

m Wer haufig laute Musik hort, sollte regelmafig Pau-
sen flir das Ohr einlegen.

m Mit einem Gehdrschutz schiitzen Sie sich vor zu
lauten Larmquellen. Beim Horgerateakustiker gibt es
spezielle Ohrstopsel, die den Schall zwar ddmmen,
aber bei Konzerten das Klangbild nicht verandern.

m Denken Sie an den Schutz
von Kinderohren, die noch
empfindlicher sind. Hier
empfiehlt sich ein Gehor-
schutz, der die Ohrmu-
scheln komplett umschlief3t
und den Larm um bis zu 40
Dezibel dampft.

m Spielzeugpistolen, -trompeten oder Pfeifen sollten
nie nah am Ohr benutzt werden. Dort erreichen
sie leicht die Schmerzgrenze von 120 dB(A), was
dem Startgerdusch eines Flugzeugs entspricht, und
konnen zu dauerhaften Hoérschaden fiihren.

RUHIGER GARTEN

Beim Einsatz von lauten
Rasenmahern, Hecken-
scheren, Laubsaugern und
anderen larmerzeugenden Gartengeréten sind
nach Bundesimmissionsschutzverordnung Ruhe-
zeiten einzuhalten. Neben bundeseinheitlichen Be-
stimmungen (iber Ruhezeiten gelten in den Landern
teilweise erganzende Regelungen, so auch im Lan-
des-lImmissionsschutzgesetz von Rheinland-Pfalz:

Fir alle werktags
Gerate und

Maschinen

aufler

Laubsauger,

Laubblaser

Fir alle sonntags
Maschinen feiertags

Freischneider,
Grastrimmer,

Gerate und und

m Durch die Auswahl von geeigneten Geraten und
den Einsatz von Muskelkraft lassen sich viele
Larmquellen umgehen oder mindern. Hand-
heckenschere, Besen und Rechen konnen laute
Gartengerate ersetzen. Damit schonen Sie lhre ei-
gene Gesundheit und die Nerven lhrer Nachbarn.
Darlber hinaus sparen Sie teure Betriebsmittel
und schonen die Umwelt.

sollte beim Kauf auf die Gerausch-
kennzeichnung (s. Abb. rechts)
achten. Diese ist auf jeder im Freien
betriebenen Maschine zu finden.
Ein Vergleich der Schallleistungspegel bei Gera-
ten gleicher Bauart und Funktion hilft dabei, den
Larm im eigenem Garten zu reduzieren.




